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et disciplines associées

STAGE KARATE & ARSAC

Rencontre avec le club de karaté de BIGANOS
7 décembre 2013

LOIC VAREZ
Instructeur
fédéral 4°"° DAN

Dojo d’ARSAC (derriére I’église et la mairie)
Programme 10h - 12h Stage gratuit ouvert aux licenciés
Thémes KIHON - IPON KUMITE
12h - 14h Prévoir un pique nique (salle chauffée)
14h - 16h Inter-clubs ARSAC / BIGANOS
Contacts Loic VAREZ 06 46 30 30 49

Joélle GUIGNIER 06 218104 77
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