US ARTS MARTIA Uy

PLANNING USAMA
2026 / 2027

JUDO =« JUJITSU « TAISO = NE WAZA

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
R /EIL MARTIA BABY MARTIAL
(2023)
17h00 - 17h45
JUJITSU KIDS JUDO MINI POUSSINS JUDO MINI POUSSINS Stage /
y A Préparation Kata
(2013 4 2018) (2019-2020) (2019-2020) oy e
18h30 - 19h30 17h30 - 18h30 PASSERELLE JUJITSU 17h45 - 18h45
(2019-2020)

NE WAZA
(2014 et +)
19h30 - 21h00

TAISO

(2014 et +)
19h00 - 20h15

JUDO POUSSINS / BENJAMINS

(2015 4 2018)
18h30 - 19h30

18h00 - 19h00

TAISO
(2014 et +)

JUDO POUSSINS / BENJAMINS

(2015 4 2018)
18h45 - 19h45

19h00 - 20h00

UDO AD DULTES i
; Oéu?zgtﬁ) JUJITSU FIGHTING

. (2072 et +)
19h30 - 21h00 20h00 - 21h30

JUJITSU SELF
(2012 et +)
20h15 - 21h30

JUDO ADOS / ADULTES
(2014 et +)
19h45 - 21h15

9 24 usama33460@gmail.com m 1 E

DOJO INFORMATIONS ~—>
78 allée Aline Sallebert Gj
33460 ARSAC o=l
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