
GUIDE D’ADHÉSION USAMA 2026 - 2027

Année(s) de
naissance

Critères

Choix de l’activté sur HelloAsso

Je veux payer en une 1
fois Je veux payer en 3 fois 

Je veux payer au Club
Espèces, chèques ou

ANCV

2023 ET avoir 3
ans révolu en

septembre
2026

Un seul choix possible, 
reste à choisir votre moyen 
de paiement sur cette ligne

Adhésion Découverte 
Jeune – Baby Martial 

Adhésion Découverte
Jeune – Baby Martial (En 3

fois)

Mineur – Adhésion
Payée au Club

2021-2022
Un seul choix possible,

 reste à choisir votre moyen 
de paiement

Adhésion Découverte 
Jeune – Éveil Martial

Adhésion Découverte
Jeune – Éveil Martial (En 3

fois)

Mineur – Adhésion
Payée au Club

2020-2008

Pour pratiquer un seul cours
par semaine (offre découverte
Jujitsu Passerelle (2019-2020)

ou Kids (2013-2018)

Adhésion Découverte 
Jeune – Jujitsu 

Adhésion Découverte
Jeune – Jujitsu (En 3 fois)

Mineur – Adhésion
Payée au Club

Sinon, reste à choisir votre
moyen de paiement

Mineur – Adhésion –
Judo/Jujitsu/Taïso

Mineur – Adhésion –
Judo/Jujitsu/Taïso (En 3

fois)

Mineur – Adhésion
Payée au Club

2008 ou avant
ET avoir 18 ans

révolu en
septembre

2026

J’ai déjà ma licence 
pour la saison 2026-2027

Majeur – Adhésion –Sans
Licence – Judo/Jujitsu/Taïso

Majeur – Adhésion Sans
Licence (En 3 fois)

Majeur – Adhésion
Payée au Club

Sinon, reste à choisir votre
moyen de paiement

Majeur – Adhésion –
Judo/Jujitsu/Taïso

Majeur – Adhésion –
Judo/Jujitsu/Taïso (En 3

fois) 

Majeur – Adhésion
Payée au Club

PAYER AU CLUB - Merci de
bien vouloir déposer au

minimum le chèque de 46 €
à l'ordre de l'USAMA pour le
paiement de la licence dans

notre boîte aux lettres
située à la mairie d'Arsac.
Pensez à inscrire au dos du
chèque le nom et le prénom

du pratiquant, et à le
déposer avant le mois de

septembre.

💡 Si vous avez des doutes,
n'hésitez pas à nous contacter par
mail à usama33460@gmail.com,
sinon poursuivez avec les étapes
suivantes.

ÉTAPE 0
Cours d’essai ?

💡 Vous hésitez, regardez le
tableau de droite

ÉTAPE 1
Je choisis une activité

Sélectionner votre activité
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CATÉGORIE
LICENCE

sauf adhésion
sans Licence

1ᵉ DISCIPLINE COURS 1ᵉ DISCIPLINE 2ᵉ
DISCIPLINE COURS 2ᵉ DISCIPLINE ACCÈS

ILLIMITÉ 

Mineur 
(2023) 

ET 3 ans
Obligatoire Martial Baby Martial (2023) X X X 90€

Mineur 
(2022 - 2021) Obligatoire Martial 

Éveil Martial – Groupe 1 ou 2
(2022‑2021)

X X X 102€
Mineur 

(2020 - 2013) Obligatoire Jujitsu
Jujitsu Passerelle (2019‑2020)

 Jujitsu Kids (2013‑2018)
X X X 102€

Mineur 
(2020 - 2008) Obligatoire Judo

Mini-Poussins (2019–2020)
Poussins-Benjamins (2015–2018) 

Ado-Adulte (2014 et +)

Jujitsu
Taïso

Passerelle
Kids 

Ne Waza
 Self-défense 

Taïso

Tous les cours
si né en 2014

ou avant

Mineur 
(2020 - 2008) Obligatoire Jujitsu

Passerelle (2019–2020) 
Kids (2013–2018)

 Ne Waza (2014 et +) 
Self-défense (2012 et +)

Judo
Taïso

Mini-Poussins
 Poussins-Benjamins 

Ado-Adulte
 Taïso

Tous les cours
si né en 2014

ou avant

Mineur 
(2014 - 2008) Obligatoire Taïso Taïso (2014 et +)

Judo
Jujitsu

Mini-Poussins
Poussins-Benjamins

Ado-Adulte
Passerelle /  Kids

Ne Waza / Self-défense

Tous les cours

Majeur Obligatoire Judo Ado-Adulte (2014 et +)
Jujitsu
 Taïso

Ne Waza
 Self-défense

Taïso
Tous les cours

Majeur Obligatoire Jujitsu
Ne Waza (2014 et +) 

Self-défense (2012 et +)
Judo

 Taïso
Ado-Adulte

Taïso Tous les cours

Majeur Obligatoire Taïso Taïso (2014 et +)
Judo

 Jujitsu

Ado-Adulte
Ne Waza 

Self-défense
Tous les cours

Total (licence
+ cotisation) 46€ 162€ 192€ 222 €

Sélectionner une deuxième discipline OU accès illimitéSélectionner votre licence et votre discipline et cours principal

OBLIGATOIRE FACULTATIF
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Sélectionner vos options et valider votre adhésion

💡 Vous hésitez, regardez le tableau
Le 2ème cours ouvre l'accès à toute la
discipline. Indiquez votre cours préféré.  

ÉTAPE 4
Je choisis mes options

Je complète le formulaire

ÉTAPE 3
💡Un formulaire par adhérent.

💡 Vous pouvez ajouter d'autres
activités (une par adhérent) avant de
poursuivre.

ÉTAPE 2
Je valide mon panier

ÉTAPE 5
Finaliser le panier

💡 Si vous avez plusieurs adhésions ou
avantages, n'oubliez pas d'ajouter votre
code promo.

Codes Famille - adhérents :
2 : -10 % 2ADHERENTS
3 : -20 % 3ADHERENTS

4 et + : -30 % 4ADHERENTS
Autres Codes 

Etudiant : -10% ETUDIANT
Le pass Sport : -70€ PASSPORT
(sur présentation de justificatif)


